
Ginasio Clube de Santo Tirso
5 Meeting Internacional de Natacao da Povoa de Varzim Povoa de Varzim (POR)  05-02-/06-02-2011

Sumário de resultados Piscina longa (50m)

Apelido, Nome Ano Nasc. Strecke Pl. Tempo Sessão Antigo PB. Difer.

Ana Paula Araujo 96 :  200m Costas 37 2:39.84 2:39.45 100%

Joao Pedro Barroso 95 :  100m Livres 30 58.48 58.95 102% RP
 200m Costas 35 2:30.71 2:35.26 106% RP

Tiago Sobral Coelho 95 :  100m Livres 36 59.46 58.77 98%
 100m Bruços 45 1:16.68 1:13.83 93%
 200m Bruços 44 2:51.66 2:44.78 92%
 200m Estilos 31 2:29.68 2:29.11 99%

Miguel Filipe Pinto 96 :  100m Livres 31 58.80 1:00.20 105% RP
 200m Livres 49 2:11.04 2:10.71 99%

Rute Sofia Teixeira 90 :  100m Mariposa 20 1:10.86 1:10.98 100% RP

Total 10 resultados individuais, desempenho médio: 99,4%
0 novos rec. Clube, 4 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Joao Pedro Barroso,  200m Costas  2:30.71


